
※科目によって終了時刻が異なります 福祉サービス研究所 

回 通学日程 授業時間
（小休止・昼休憩50分含）

科目名

　開講オリエンテーション

　1 職務の理解

　2 介護における尊厳の保持・自立支援

　3 介護の基本

　4 介護・福祉サービスの理解と医療との連携
　(9）介護保険制度　　(11） 障害福祉制度

　9 こころとからだのしくみと生活支援技術
　(23）介護の基本的な考え方
　(24）介護に関するこころのしくみ

　5 介護におけるコミュニケーション技術

　4 介護・福祉サービスの理解と医療との連携
　(10）医療との連携とリハビリテーション

　9 こころとからだのしくみと生活支援技術
　(25）介護に関するからだのしくみ

13：20～16：30 　6 老化の理解

5 2026年5月21日(木) 9：20～16：30 　7 認知症の理解　　　8 障害の理解

6 2026年5月28日(木) 9：20～16：30
　9 こころとからだのしくみと生活支援技術
　(26）生活と家事　　(27）快適な居住環境の整備と介護

7 2026年6月4日(木) 9：20～17：00
　9 こころとからだのしくみと生活支援技術
　(33）睡眠に関連したこころとからだのしくみ

8 2026年6月11日(木) 9：20～17：00
　9 こころとからだのしくみと生活支援技術
　(29）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみ

9 2026年6月18日(木) 9：20～17：00
　9 こころとからだのしくみと生活支援技術
　(30）食事に関連したこころとからだのしくみ

10 2026年6月25日(木) 9：20～17：00
　9 こころとからだのしくみと生活支援技術
　(28）整容に関連したこころとからだのしくみ

11 2026年7月2日(木) 9：20～17：00
　9 こころとからだのしくみと生活支援技術
　(31）入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみ

12 2026年7月9日(木) 9：20～17：00
　9 こころとからだのしくみと生活支援技術
　(32）排泄に関連したこころとからだのしくみ

13 2026年7月16日(木) 9：20～17：00
　9 こころとからだのしくみと生活支援技術
　(34）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみ
　(35）介護過程の基礎的理解

14 2026年7月23日(木) 9：20～17：00
　9 こころとからだのしくみと生活支援技術
　(36）総合生活支援技術演習

2026年5月1日(金)

2026年7月29日(水)

　10 振り返り

　修了認定試験

　修了オリエンテーション

9：20～15：30

9：20～16：30

現場
実習

左記期間内で
１日参加

群馬県では現場実習が必須となりますが、開講日時点で、実務経験が
3か月以上（かつ勤務日数45日以上）ある方は免除になります。初日に
免除の申請用紙をお渡しします。

15 2026年7月30日(木)

3 2026年5月7日(木)

4 2026年5月14日(木)

9：20～12：30

2 2026年4月30日(木) 9：20～16：30

第61回 令和8年【４月コース】 介護職員初任者研修  ※締切4/17（金)

1 2026年4月23日(木) 9：20～17：00

～


